
Training LVB & Politie 

 

Inleiding 

Uit diverse onderzoeken komt naar voren dat ongeveer 30 % van de verdachten die door de politie verhoord  

worden een lichte verstandelijke beperking (LVB) heeft. Van de verdachten die na veroordeling gedetineerd 

worden heeft ongeveer 45 tot 50 % een LVB. Een aanzienlijk aantal van deze doelgroep wordt echter niet  als 

zodanig herkend waardoor het onder andere ontbreekt aan maatwerk in communicatie met deze groep.  

 

Om adequaat om te kunnen gaan met deze doelgroep is het van belang een LVB, of andere problematiek, in een 

zo vroeg mogelijk stadium te herkennen. Daarvoor is het van belang te investeren op bewustwording, herkenning 

en bejegening. 

Als je het begrijpt dan ga je het ook zien. 

 

Voorstel voor een training:  

 

Bewustwording:  

 Inzet VR-simulatie waarmee de cursist zelf kan ervaren hoe het voelt om een LVB te hebben. 

 Ervaringen delen en nabespreken 

 Theorie over LVB 

 Uitleg over de problematiek 

 Verbinding met de politiepraktijk 

 

Herkenning:  

 Inzet trainingsprogramma van de Universiteit Amsterdam in samenwerking met politie 

 Nabespreken getoond filmmateriaal (waarom wel/geen LVB) 

 Hoe kan je een LVB herkennen, theorie verbonden met de politiepraktijk 

 Sociaal verhoor 

 

Bejegening: 

 Communicatie op niveau, wat is nodig voor goede communicatie 

 Inzet LFB (belangenbehartiging mensen met een LVB). Hoe kijken ervaringsdeskundigen naar 

bejegening door politie/overheid. 

 Waar heeft iemand met een LVB behoefte aan  

 Oefenen met ervaringsdeskundigen. 

Waar nodig/mogelijk kan LFB inzetten met een eigen trainingsprogramma.  

 

Het voorgaande omvat drie trainingsdagen maar kan waar nodig samengevat worden in anderhalve dag. 

Onderstaand overzicht is een indicatie van de inzet en de kosten. 

De inzet van Enliven zou oudervangen kunnen worden door de aanschaf van VR-brillen ( per stuk) wat 

op termijn kosten kan besparen. 

 

Onderdeel Organisatie training Duur Kosten per dagdeel 

    

Bewustwording Enliven VR-simulatie Dag 

    

    

 UvA / trainer politie Theorie LVB Dagdeel 

  Problematiek  

    

Herkenning UvA Filmmateriaal dagdeel 

 UvA/trainer politie Herkennen dagdeel 

  Sociaal verhoor  
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