




• Sommige mensen overkomt het dat ze naar iemand 
luisteren en zich ineens realiseren dat ze helemaal 
of gedeeltelijk niet gehoord hebben wat er net 
gezegd is. 
 

• Sommige mensen hebben wel eens het gevoel alsof 
ze naast zichzelf staan of zichzelf iets zien doen. Ze 
zien zichzelf dan alsof ze naar iemand anders kijken. 
 

• Sommige mensen hebben wel eens het gevoel dat 
andere mensen, voorwerpen en de wereld om hen 
heen niet echt zijn. 
 

 
 

 



 
 

 

• Sommige mensen overkomt het wel eens dat ze zich 
niet meer kunnen herinneren of zij iets gedaan hebben 
of dat er alleen maar aan gedacht hebben (b.v. niet 
meer weten of je net een brief gepost hebt of alleen 
maar aan gedacht hebt dat te doen).  
 

• Sommige mensen krijgen wel eens te horen dat ze hun 
vrienden of familieleden niet herkennen. 

 

 

 



 
 

 

• Sommige mensen merken dat zij soms wanneer ze 
alleen zijn hardop tegen zichzelf praten. 
 
 

• Sommige mensen overkomt het wel eens dat zij in de 
ene situatie zo totaal anders gedragen dan in een 
andere, dat ze bijna het gevoel krijgen dat zij twee 
verschillende personen zijn. 

 











Na vier jaar behandeling ontvangt haar behandelaar op een 

dag een briefje dat geschreven is in een ander handschrift 

en ondertekend met een andere naam. Het is geschreven 

door ene Claire die zegt 7 jaar oud te zijn en zegt ‘in Karen 

te wonen’. Bij navraag blijkt Karen dit deel van zichzelf niet 

te kennen maar wel lawaai in haar hoofd te horen, rumoer 

van verschillende stemmen die door elkaar heen praten. 

Ook gebruikt ze soms de term ‘we’ om naar zichzelf te 

verwijzen. Met de herinneringen van de andere identiteiten 

die zich kenbaar maken via geschreven brieven, komen er 

ook meer verhalen van gruwelijk misbruik naar voren 

gepleegd door meerdere daders. In totaal blijkt Karen 17 

verschillende delen ofwel identiteiten in zich te herbergen, 

allen met een andere naam, geslacht, huidskleur of functie.  



Langzamerhand wordt Karen zich meer bewust van de 

andere delen in haar, hoewel ze niet altijd in de hand heeft 

wie er naar buiten komt. Ze kan voelen dat haar geest als 

het ware overschakelt.. ’s Avonds hoort ze verschillende 

stemmen de gebeurtenissen van de dag doornemen, en 

soms zijn dat dingen die ze zich zelf niet kan herinneren. 

Zelfs alledaagse klusjes zoals eten maken en 

schoonmaken komen haar vreemd voor omdat andere 

delen dat doen. Ze weet dat ze zulke dingen al duizenden 

keren gedaan moet hebben, maar het voelt alsof ze er nooit 

echt bij is geweest. Als anderen naar buiten komen, kan ze 

niet echt meedoen, maar soms wel meekijken. Het is net 

als naar de film gaan: ze mag niet praten en kan alleen 

maar vanaf de achterste rij toekijken (Baer, 2007). 
  

 











 

 Dissociatieve amnesie (DSM-IV TR, 2004) Onvermogen zich 

belangrijke persoonlijke gegevens te herinneren dat te 

uitgebreid is om verklaard te kunnen worden door gewone 

vergeetachtigheid.  

 

 Dissociatieve amnesie (DSM-5, 2013) 

 Terugkerende gaten in de herinnering van alledaagse 

gebeurtenissen, belangrijke persoonlijke informatie, en/of 

traumatische gebeurtenissen die inconsistent zijn met 

gewone vergeetachtigheid. 
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• recall lijst B (amnestische 
identiteit) 

 

 groenten (bv erwt) 

 dieren (bv kameel) 

 meubels (bv bank) 

• recall lijst A 

 

 groenten (bv paprika) 

 dieren (bv rups) 

 bloemen (bv roos) 

 

Inter-identiteit amnesie in DIS 









 |  

– Recognitie (amnestische identiteit): 

 

• Alle  woorden van beide lijsten 

• Vermengd met distractors (nieuwe gelijkende 
woorden)  





 | 

study 2: trauma-gerelateerde woorden 

Lijst A:  

 
• trauma-rgerelateerd 

• “misbruik 

• Positieve controlewoorden 

• muziek”” 

• Neutrale controlewoorden 

• “bladzijde” 

 

Lijst B (amnestische identiteit): 

  

• trauma-gerelateerd 

• “pijn” 

• Positieve controlewoorden 

• “bloesem” 

• Neutrale controlewoorden 

• “wolk” 
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Amnesie voor autobiografisch 
geheugen in DIS? 
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• geen bewijs voor inter-identiteit amnesie.  

• op expliciete en impliciete geheugentaken 

• voor zowel neutraal materiaal, trauma-gerelateerd 
materiaal, en autobiografische kennis 

Samenvatting 





Autobiographical Memory Task  

(AMT; Williams & Broadbent, 1986) 

Gelukkig 

 









 

• zowel DIS en PTSS minder specifieke herinnering 

•Dit geldt voor beide DIS identiteiten (dus geen verschil tussen 
identiteiten in specificiteit 

 

•CARFAX: vermijding 

 

 

Samenvatting 



Documentaire  “Niets is wat het lijkt”(2017) 
Colet van der Ven &  Sander Houwen in 

opdracht van Stichting alternatief beraad  

 
• NL: Werkgroep ritueel misbruik (1994) 

• NL: rapport Omstreden herinneringen (2004) 

• GB: La Fontaine (1994) The extent and nature of 
organized ritual abuse: research findings 

• NL: LEBZ, periode 1999-2013 21 zaken aspecten van 
ritueel misbruik, ondanks vaak uitvoerig onderzoek 
van politie is in geen van de zaken bewijs gevonden 
voor de beschuldigingen 






